
ПЛОСКОСТОПИЕ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА "АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК" 

 

 

 

Буклет 

для родителей(законных представителей) 

 

"Значение физических 

упражнений для 

формирования опорно-

двигательной системы" 

 
 

 
 

 

Подготовил: 

Новицкая О.В. 

воспитатель 

 

 

 

с.Перегребное 



Зачем человеку заниматься 

физкультурой? 
1. Укрепляются мышцы человека. 

2. Способствует  формированию опорно-

двигательного аппарата  и. как 

следствие, правильному развитию 

внутренних органов человека. 

3. Организм держится в тонусе. 

4. Помогает справиться со стрессом- 

способствует выработке гормона 

эндофрина (гормон счастья) 

5. Контролирует здоровье человека. 

6. Профилактика гиподенамии. 

Физическая культура – основа ЗОЖ!!! 
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